SLOJFEN OM FREDERIKS

HJERTESTI
:

Slojfen om Frederiks — Hjertesti — er en sammen-
kaedning og udvidelse af allerede vaerende stimulig-
heder. Ruten er afvekslende med by, skov og anlaeg,
og hvor man ser de mange muligheder Frederiks
rummer. En hjertesti med mulighed for at snuppe en
smutvej via Alhedestien, hvis ruten hele vejen rundt
er for lang.

En hjertesti er en afmaerket motionsrute, hvor der
langs ruten er opsat skilte med Hjerteforeningens
logo. Stien kan anvendes hele dognet og af alle.

Ruten er godt 7 km, hvis man gar hele vejen rundit.
Ruten i den nordlige del med smutvej er knap 4,5 km.
Ruten i den sydlige del med smutvej er godt 4 km.

Langs ruten er der traeningsstationer med forskellige
naturfitnessredskaber samt gvelsesforsiag med QR
koder. Bade begyndere og ovede kan fa alle muskel-
grupper brugt. Se oplysninger om stederne med
denne QR kode:
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TEGNFORKLARING

HJERTESTI
SMUTVEJ (ALHEDESTIEN)
KORTBORDE
TRZENINGSSTATIONER
OFFENTLIGT TOILET
SHELTERE OG BALPLADS
MADPAKKEHUS OG BALPLADS
LEGEPLADS
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